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Snabbt in i Sppenvarden
hjalper spelberoende

Forums Kunskapscentrum fér interven-
tion och prevention vid spelberoende
har sedan arsskiftet uppdraget att driva
den Nationella Stédlinjen for spelare
och anhériga.

Till Stodlinjen kan man ringa for att
fa kunskap och information om spel-
beroende, rad och stéd och information
om var det finns behandling.

Stodlinjen 4r dven en resurs for till
exempel arbetsgivare och andra som
kommer i kontakt med spelare och
anhoriga i sitc arbete.

— Vi far samtal frin minga olika
grupper: socialtjinst, polis, skola,
psykiatrin, arbetsgivare, kriminalvérd,
kamratféreningar och arbetsformed-
lingen, siger Hakan Wall, projektledare
for Stodlinjen.

Nirheten till Forums behandlings-
mojligheter ger ocksa snabbare hjilp till
dem som ringer for att fi information
om behandling.

— Nu kan vi slussa till bedomnings-
samtal direkt och korta tiden mellan

intresseanmilan och ett forsta besok.
Det blir en snabbare vig in i behand-
ling, sdger Hikan Wall.

Fréan januari till maj har ungefir 100
personer via Stddlinjen blivit erbjudna
bedomningssamtal hos nagon av
oppenvardsbehandlarna i Stockholm.
De flesta har sedan pabérjat individuell
eller gruppbehandling inom en méinad
efter det forsta besoket.

Av samtalen till Stédlinjen kommer
cirka 30 procent frin anhdriga. Man vill
veta vad man kan gora och hur man ska
forhélla sig till den som spelar.

— Anhériga blir allt viktigare for att
hjilpa till med en f6rindring, siger
Anders Tengstrom, forskningschef pa
Forum.

— Vi vill ta fasta pa det och utveckla
anhorigstddet. Det handlar i forsta
hand om att p3 ett konstruktivt sitt
fa den spelande personen att fa upp
ogonen for de negativa konsekvenser
som spelandet har, siger Anders
Tengstrom. o

Redaktér Merja Metell Suomalainen, merja.metell-suomalainen@sll.se
Telefon: 08-123 459 85 Mobil: 0707-37 40 97 Webbplats: www.forumforskning.se

Av de drygt 1000 personer som sedan
arsskiftet kontakrat Stddlinjen och
sjdlva har problem med spel om pengar
ir 86 procent min och 14 procent
kvinnor. Det avspeglar ocksa hur det ser
ut med problem med spel om pengar i
sambhillet (80/20).

Aldersspannet 18—44 4ar ir Overrepre-
senterat i statistiken och majoriteten
som kontaktar Stédlinjen har en
heltidsanstillning.

Drygt 35 procent av de med spel-
problem som kontaktat Stodlinjen
under 2011 har ett annat etniskt
ursprung in svenskt.

De flesta rapporterar att man spelar
pa automater, titt foljt av kasino och
poker. Spelandet forlaggs i lika stor
utstrickning dll spelstillen som till
hemmet (Internet).

Hirtills i &r har 217 anhériga kontak-
tat Stddlinjen.

Konsekvenser av spelandet: For-
simrade relationer till partners och
anhoriga, man mér psykiske dalige och
det ir inte ovanligt att man dven har
tankar pd att ta site liv. De flesta rappor-
terar ocksa att ekonomin ir dilig. e
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Rekrytering startar

Det har varit stor tillstromning av barn
till Barngruppstudien under varen.
Over 60 barn har anmilt sig och redan
nu startar hostens rekrytering.

Studien, som underséker effekterna
av gruppverksamheter for barn frin
familjer med forildraproblem av olika
slag, leds av Annemi Skerfving, projekt-
ledare pd Forum.

— Den viktigaste kanalen for att
rekrytera barn till scudien har varic
via engagerade gruppledare for barn-
grupper i hela Stockholms lin, siger
Annemi Skerfving.

Annemi Skerfving ir dven medfor-
fattare till foldern Om barn i familjer
med missbruk, fakea och f6rhillnings-
sitt for professionella”. Den kan laddas
ner frin: www.barngruppstudien.se. o

Stort genomslag

Tva medarbetare pa Forum disputerade
nyligen och rapporteringen om
forskningsresultaten fick stort
genomslag, inte bara i Sverige utan
ocksa utomlands, till exempel i Indien,
Zimbabwe, Chile, Tyskland, Finland
och Kanada.

Ena studien undersokte unga som
missbrukar alkohol och droger och sag
att de Ioper en 6kad risk for ett fortsatt
missbruk dnda upp i medelildern.

Den andra studien tittade pa skol-
ungdomar frin 13 till 19-rsildern och
undersokte vilka faktorer som kan
minska risken for hog alkoholkon-
sumtion respektive vilka riskfaktorer
som kan finnas. Det visade sig att den
viktigaste skyddsfaktorn var foraldrar-

nas engagemang OCh nirvaro. e

Riktlinjer saknas for ungdomar

Anders Tengstrom, docent och forsk-
ningschef p& Forum, diskuterade
nyligen bristen pé rikdlinjer for miss-
bruksvirden nir det giller ungdomar
och unga vuxna. Tillsammans med

en rad forskare var han inbjuden

till Socialstyrelsen pa en hearing om
kunskapsliget kring svensk missbruks-
och beroendevird idag.

— I den nyligen presenterade Miss-
bruksutredningen har vi skrivit ett
kapitel, siger Anders Tengstrém. I var
kunskapssammanstillning kan man
konstatera att det faktiskt finns en
uppsjo av effektiva metoder f6r ung-
domar, ett so-tal.

— Trots det finns inte nigra gemen-
samma rikdinjer om utredning och
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bedémning av och behandling f6r ung-
domar, som tar hinsyn till de sirskilda
villkor som giller f6r dem. Rikdinjerna
for missbruks- och beroendevirden
kom 2007, si det dr hog tid att det
saknade kapitlet om ungdomarna skrivs
nu, avslutar Anders Tengstrom. o

Pilotstudie pa BUP

Forum kommer i samarbete med Barn-
och ungdomspsykiatrin i Stockholm
genomféra en studie som anvinder
ACT (Acceptance and Commitment
Therapy) f6r att forbdttra ungdomars
psykiska hilsa. Fragestillningen ar

om och hur en ACT-intervention kan
hjilpa ungdomar med framfor allt de-
pression och dngestproblematik som ir
aktuella inom BUP. Studien startar efter
sommaren med en pilot pa ett flertal
BUP-enheter i Stockholmsomradet. o
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