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Vanor och konsekvenser

Forum har fict i uppdrag av Social-
departementet att genomfora en stor
studie, ”Vanor och konsekvenser, en
nationell undersékning om tobak,
alkohol, likemedel och andra preparat”.

Idag vet man ganska vil hur mycket
tobak, alkohol och till exempel like-
medel som anvinds av befolkningen,
men det saknas kunskap om vilka
konsekvenserna av anvindandet blir.

Man vet ocksé vildigt lite om hur
ménga personer som péverkas av att
nagon i ens omgivning anvinder dessa
medel.

— Det ér inte forsta gdngen man tittar
pa vilka konsekvenser anvindande har
for andra i Sverige, men i denna studie
gor vi det mycket mer systematisk och
med instrument som gor det mojlige ace
gora internationella jimforelser, siger
Anders Tengstrom, forskningschef pa
Forum.

— Inom forskningen talar man om
prevalenser av risk, missbruk och
beroende i befolkningen, siger Anders
Tengstrom.

Spel och konsekvenser av spelande

kommer ocksa vara en viktig del som
ska undersokas i studien.

Totalt 7 500 slumpmissigt utvalda
personer, fodda mellan 1927 och 1994,
deltar i undersokningen.

Det blir bade en pilot- och en
metodstudie.

Studien kommer att genomféras med
tre olika metoder som sedan jimfors:
telefonintervjuer, webbenkiter och
telefonintervjuer som ar kopplade till
diagnostiska instrument.

— Det ir sannolikt att man kommer
fa olika bortfall och kanske olika
resultat nir man anvinder tre olika
mitmetoder, siger Anders Tengstrom,
forskningschef pa Forum.

— Undersokningen blir dven en
pilotstudie for en storre undersokning
om risk, missbruk och beroende i
befolkningen i framtiden, siger Anders
Tengstrom.

Studien 4r en del av regeringens stra-
tegi inom omradet alkohol, narkotika,
dopning och tobak. Resultaten fran
studien kan komma att anvindas for
preventiva insatser. e

Forum ar en del av Centrum for psykiatriforskning (CPF) som ar ett samarbete mellan
Stockholms l&ns landsting och Karolinska Institutet. Webbplats: forumforskning.se

Sedan forsta september har Stddlinjen
for spelare och anhoriga registrerat 6ver
500 samtal. Av dessa var ca 70 % rena
rad och stodsamtal som relaterade till
spel om pengar. De flesta som ringer
vill ha st6d och rdd kring sin situation,
en stor andel dr ocksd intresserade av
att f3 information om spelberoende
och vilka behandlingsalternativ som
finns tillgingliga. Férdelningen mellan
inkommande samtal frin spelare och
anhoriga 4r relativt jimn.

Under sommaren och dven tidigare
under aret visade Stodlinjens statistik
att majoriteten av spelarna var under
34 ar, under hosten diremot har dlder-
gruppen 35 till 54 &r varit vanligast.

De vanligaste problemspelen har
under hésten varit automater (36 %),
kasinospel (25 %), sportspel (16 %) och
poker (15 %). Ridgivarna har uppmirk-
sammat att en hel del av dessa har varit
Internetbaserade.

Efterfrigan har varit stor pa den nya
sjalvhjilpsmanualen "Forsta hjilpen
vid spelproblem” och radgivarna ser
den som ett bra komplement till samtal
med framfor allt anhériga. e
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Webben nar andra grupper som séker hjilp

Efter nyar kommer Stédlinjen for
spelare och anhériga att erbjuda en rad
nyheter.

— Vi kommer att lansera en ny webb-
plats i januari. Tanken 4r atc minska
trdskeln ace soka hjilp for sitt spelande,
siger Hikan Wall, projektledare for
Stodlinjen.

— Vi kommer att erbjuda mojlig-
heten att chatta med véra radgivare, det
kommer dven ga att skicka in sin friga
och 4 svar via e-post. Man kommer
ocksd kunna diskutera med andra som
har liknande erfarenheter. Vi kommer
att ha expertchatt ett par ginger per

termin dir man kan stilla sin friga och
fa svar i realtid. Den som vill skicka

in sin frdga via SMS och f4 svar i

sin mobiltelefon kommer att ha den
mojligheten. Nu finns vi pd Facebook,
men vi kommer ocksé ha en blogg dir
vi berittar om vad som hinder inom
vért omréde, siger Hakan Wall.

— Internationellt har man sett att
man ndr andra grupper via nitet
jimfort med de som kontaktar stod-
linjer via telefon. Det blir vildigt
spannande att utvirdera och se vilka
grupper vi nir via Stodlinjens nya
webb, avslutar Hakan Wall. e

CRAFT ger ny kraft at familjer

Efter nydr kommer anhoriga som ringer
till Stodlinjen f6r spelare och anhériga
fi mojlighet att vara med i en studie
som Forum genomfor och som bygger
pa CRAFT-metoden.

De anhériga kommer att erbjudas
terapeutunderstodd sjilvhjilp via
telefon och mejl.

CRAFT-modellen bygger pa att
motivera den anhériga till att férindra
bade sitt eget beteende for att nd sina
egna mél och act hjilpa den som spelar
att forindra sitt beteende.

Deltagarna i studien fir bland annat
lira sig grunderna i Motiverande samtal
(MI) och i inldrningsteori.

Syftet med studien ir att se om
CRAFT som intervention kan oka
antalet spelfria dagar hos spelaren med
problem. Det i sin tur bedéms kunna

oka familjens funktion och férbattra
mdendet pd sike.
Malet ir ate fa familjer att fungera

bittre, att fi en psykosocial f6rbittring.

— Projekeet kommer att vara en

viktig pusselbit for att fortsitta utveckla
anhérigsparet, siger Anders Tengstrom,

forskningschef pa Forum.
Studien ir en randomiserad kontrol-

lerad studie och kommer att ske som ett

doktorandprojekt. o

CRAFT — Community Reinforcement
Approach Family Treatment

Kan man: forebygga skilsmassa, fysisk
och psykisk ohélsa, vald och ekonomiska
svérigheter i familjer dar en medlem har
spelproblem?
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I hostas deltog jag tillsammans med
representanter f6r Maria Ungdom
Stockholm i en studieresa till
landstinget i Warszawa-regionen.
Var f6rhoppning om trevliga dagar

i Warszawa grusades snabbt nir

vi transporterades till den polska
landsbygden och inkvarterades i en
liten by. Av detta forstir man att
missbruksbehandling i Polen drivs
pa institutioner som ligger avsides,
precis som i Sverige en ging i tiden.
Négon 6ppenvérd i landstingsregi
existerar knappt utan den luckan
ticks delvis av ideella organisationer,
som det ocksa var i Sverige tidigare.
Vi besokte flera institutioner och
pratade med personal och ungdomar.
Det var ordning och reda och ung-
domarna ir artiga och tycks vilupp-
fostrade. Det finns en tydlig hierarki
men atmosfiren dr patagligt varm
och kirleksfull.

Behandlarna beskriver att hjirtat
ir det viktigaste, att fa kontakt med
ungdomen och visa dom pé andra
sitt. Behandlingen pa institutionen
ir mellan sex manader och 1 ar men
tycks sakna tydlig strukeur och inne-
hall. Behandlingseffekterna ar oklara,
man sdger att man lyckas ganska bra
men man har ocksa behandlingssam-
manbrott i 30 procent av fallen.

Efter turnerande pé den polska lands-
bygden drar jag slutsatsen att med
hjirta och empati kommer man langt
— eller snarare att det dr en forutsitt-
ning for att lyckas hjilpa, men att det
ar langt ifrén tillrickligt for att hjilpa
ungdomar med allvarligare problem.
Var lixa att ta med oss nir vi bygger
véra interventionskedjor blir, att vi
inte fir gldmma hur viktigt det 4r att
ha hjirtat med i det vi gor. Utan det
kommer vi att fortsitta misslyckas,
trots att vi satsar mycket storre
resurser @n vad man gor i Polen. o

Anders Tengstrom



