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Kunskap och kvalité

Forskningscentrum for psykosocial hilsa,
Forum, finns vid Maria Ungdom och
Karolinska Institutet.

Forums fokus ir att forbittra minniskors
psykosociala formagor, det vill siga att
oka minniskors firdigheter att klara av sin
vardag utifrdn sina forutsittningar.

Férindring av minniskor och iven
system dr en méingfasetterad process, som
tar tid och kriver kunskap, tdlamod och
olika typer av insatser for att lyckas.

Inom forskningen stiller vi frigan: hur
kan vi som samhille férbittra minniskors
psykiska maende och minska deras
konsumtion av alkohol, droger, likemedel
och spel?

Integrativt synsitt och hog kvalité ir
vikrigt for oss. En persons psykosociala
formaga kan bara forstds utifrin samspelet
mellan individuella omstindigheter och
forutsittningar i omgivningen.

Vi f6rstdr ate kvalité dr ect flyktige
begrepp som stindigt méste utvirderas och
omformuleras.

Den forskning och det utvecklingsarbete
som sker pd Forum delas in i sju olika
temaomriden: beddmning, intervention,

psykisk hilsa, spel, ungdomsmissbruk,
uppféljning och vild.

Forum startade 2003 vid Maria Ungdom,
Beroendecentrum, i Stockholm. Idag har
Forum vixt till norra Europas storsta forsk-
ningsverksamhet inom klinisk barn- och
ungdomspsykiatri.

Det vetenskapliga arbetet sker inom
ramen for Karolinska Institutet och vi
samarbetar dven med andra universitet och
en rad myndigheter, som Statens folkhilso-
institut och Socialstyrelsen.

Forum bedriver forskning i ett 40-tal
kommuner runt om i landet.

Vi har dven byggt upp utbildnings-
nitverk for specifika utredningssystem och
behandlingsmetoder.

Forum erbjuder en rad externa
utbildningar, allt frin ACT (Acceptance
and Commitment Therapy) och SAVRY
(Structured Assessment of Violence Risk in
Youth), till utbildning med inriktning mot
behandling av spelberoende personer.

Kontakta oss s fir du veta mer om hur
vi kan hjilpa din verksamhet. Mejla till

info@forumforskning.se.



Aktuella forskningsprojekt

* Utvirdering av flera forildrastods-
program for yngre barn och tondringar,
till exempel Komet och FérildraStegen

¢ En studie om valdsutsatta kvinnor som
ir hemlosa

* En studie om ACT (Acceptance and
Commitment Therapy) for ungdomar

* Tva stora utvirderingar av mins véld
mot kvinnor: socialtjinstens insatser och
de ideella kvinnojourernas insatser for
valdsutsatta kvinnor

* Flera projekt som ror risk- och skydds-
faktorer f6r ungdomars konsumtion av

alkohol och narkotika

Fordjupningsstudie om spelandet bland
befolkningen

Utvirdering av stddgruppsverksamheter
for barn som bevittnat vild i familjen
eller har forildrar med missbruk eller
psykisk sjukdom

Utvirdering av gruppbaserade metoden
Seeking Safety (KBT-intervention)

for unga flickor som varit utsatta for
trauman

Vi utvecklar och utvirderar egna och
befintliga behandlingar fér psykisk
ohilsa, missbruk och sexuella trauman
for ungdomar



Kunskapscentrum spel

Idag spelar 70 procent av Sveriges befolk-
ning om pengar. Andelen spelberoende
unga vuxna har dkat markant under de
senaste dren. Spel om pengar ir ett vixande
problem i samhillet, med individuella,
sociala och ekonomiska konsekvenser.

Speltelefonen
08-672 4538
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Hjélp och behandling mot spelberoende

Las det senaste!

Inom Forum finns enheten Kunskaps-
centrum for prevention och intervention
vid spelberoende dir vi forskar brett kring
spel om pengar och dess relation till psyko-
social hilsa.

Vi har flera pigéende forsknings-
projekt: exempelvis kring ungdomar och
deras spelvanor, kvinnor som spelar och
deras hilsa och forskning kring olika
behandlingsalternativ.

Vi utvecklar och utbildar ocksa i olika
behandlingsmetoder for unga, vuxna och
anhériga. Vara utbildningar riktar sig frimst
till behandlare och startar 1pande. Just
nu har vi pigiende behandlingsforskning
for bide unga och vuxna. Ar du i behov av
hjilp eller vill veta mer? Kontakta oss girna!

Vill du félja det omfattande och spadnnande arbete som sker
pa Forum sa lés vart nyhetsbrev. Det utkommer med tre
nummer per ar. Du kan prenumerera pa Forums nyhetsbrev
gratis. Ga in pA www.forumforskning.se och registrera dig.




Vi forskar, utbildar,
forelaser och har
behandlingsforskning.
Kontakta garna oss
om du vill veta mer.

E-post: info@forumforskning.se
Telefon: 08-672 45 50
www.forumforskning.se
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