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Lag begavning riskfaktor
— déms oftare till fangelse

Lag begdvning 4r en unik riskfakeor
for kriminalitet samtidigt som hog
begavning ir en skyddsfaktor. Det visar
en studie av nirmare 50 000 min som
foljts under 35 ar.

Anders Tengstrom, med. dr och
forskningschef pa Forum, har genom-
fort studien pd uppdrag av Kriminal-
véarden.

I studien ingick 49 327 min som
monstrade 1969-1970 och de foljdes
sedan upp i vuxen alder till 2005. Data
samlades in dels vid monstringen
genom enkiter och tester, dels i upp-
foljningen i olika register, bland annat
brottsregistret och slutenvardsregistret.

Man ville studera om det finns risk-
faktorer under uppvixten f6r antisocial
utveckling och om man under livet
utvecklar kriminalitet eller kriminella
karriirer, baserat pa olika nivier av
begavning.

Resultaten visar att personer med
lag begivning har en hogre forekomst
av riskfaktorer for kriminalitet under

barn och ungdomséren, de begir

fler kriminella handlingar, inklusive

allvarliga brott, och de doms oftare till

fingelse — jimfort med grupperna med
normal eller hég begavning.

Nir man kontrollerar for andra risk-
faktorer visar det sig att lig begdvning
ir en unik riskfakcor fér kriminalitet.
Och att hég begavning ir en skydds-
fakror.

— Resultaten pekar ocksd pd en
rad utmaningar f6r Kriminalvarden,
siger Anders Tengstrom, med. dr och
forskningschef pd Forum:

— Att anpassa programverksamheten
for en relativt stor malgrupp som
inte har de intellektuella resurser
man kan fSrvinta sig i normal-
befolkningen.

— At ta sirskild hinsyn till att f6rind-
ringarna for en intagen, som gar frin
anstale till frivard eller fran frivard
till frihet, 4r sdrskile svdra att hantera
och forstd for personer med en ligre
intellektuell nivi. e
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Nytt verktyg

Nu finns en manual f6r gruppbehand-
ling av spelberoende vuxna utifran
kognitiv beteendeterapi (KBT) och
motiverande samtal (MI). Manualen
innehéller praktisk handledning och
arbetsmaterial och den vinder sig
frimst till behandlare med en grund-
laggande kompetens i KBT och ML
En av forfattarna dr Forums Lina Hetta
och manualen som &r framtagen pa
uppdrag av Statens folkhilsoinstitut
(FHI) kan bestillas via www.thi.se.
Manualen har anvints vid 6ppen-
vardsbehandling pa Forum med goda
resultat. o

Nytt forskningsrad

Anders Tengstrom, forskningschef pa
Forum, ir en av ledaméterna i Svenska
Spels nybildade forskningsrad. Radet
ska varje ar dela ut 5 miljoner kronor till
forskning om forebyggande arbete mot
spelproblem. I forsta hand prioriteras
ansokningar fran doktorander, i andra
hand graduerade forskare och férhopp-
ningen 4r att fler ska 4gna sig at detta
omréide. o
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ACT till ungdomar pa institution

Nu ska Forum i en stor studie under-
s6ka om ACT (Acceptance and
Commitment Therapy) som grupp-
behandling kan vara till nytta for
ungdomar som virdas inom Statens
institutionsstyrelse, SiS.

Studien startar under 2011 och man
kommer att f6lja ungdomarna under
tvd ér vilket dr unikt, med mitningar
fore behandling, efter behandling och
med uppfoljningar ett och tvé ar senare.
Det blir en studie med sa kallade
matchade kontrollinstitutioner. Sex SiS-
institutioner dir man ger ACT kommer
att jimforas med sex andra institutioner
utan ACT-behandling.

Nyligen avslutades en pilotstudie av
gruppbehandling med ACT (som ir en
form av kognitiv beteendeterapi) inom
SiS, for att undersoka om ungdomarnas
psykosociala hilsa kan forbittras.

— Pilotprojektet var positivt och
statistiskt sikerstillda analyser visar
att deltagarna fick battre sjilvbild och
storre psykologisk flexibilitet, och

mindre angest och depressionskinslor,
siger Fredrik Livheim, doktorand och
projektledare for studien.

Pilotstudien fick goda betyg
av ungdomarna och personalen i
utvirderingarna.

— I den nya studien blir det
spannande nir vi kan anvinda behand-
lingsassistenter som ger behandling. De
psykologer som finns pa institutionerna
tvingas ofta prioritera utrednings- och
handledningsirenden, siger Fredrik
Livheim.

— Behandlingsassistenterna tillbringar
mycket tid med ungdomarna och
det kan vara virdefullt om de kan ge
ungdomarna fler forindringsverktyg.
P4 varje stille kommer det ocksa att
finnas en ACT-utbildad psykolog som
kan handleda behandlingsassistenterna,
avslutar Fredrik Livheim.

Du kan lisa mer om ACT hir:
www.forumforskning.se/forskning/
intervention, www.livskompass.se. @

Kvinnor berattar om sina upplevelser

P4 Forum pégar en brukarstudie om
kvinnor som har utsatts f6r vald i nira
relationer och som har ett missbruk. I
halvtid r 26 kvinnor rekryterade, fran
Stockholm, Norrkdping och Lulea.

Kvinnor med missbruksproblem sigs
ofta vara en av de mest utsatta grup-
perna nir vild mot kvinnor diskuteras.
Studien vill ge svar pa vilka svarigheter
som finns i kvinnornas liv och hur de
upplever kontakten med virdorganisa-
tioner och myndigheter.

— Erfarenheten sa hir lingt 4r acc
kvinnorna ir vildigt motiverade att
delta, trots ménga ginger sin mycket
tuffa livssituation, siger Maria Scheffer
Lindgren, projektledare och forskare.

— De har mycket att beritta och nir
vi har foljt dem under nio ménader sa

s

Maria Scheffer Lindgren, projektledare och forskare.

kommer vi att fa viktig information om
hur de lever och vilka insatser de sjilva
kan se act de behéver.

Studien pekar ocksd pd att det inte
ir en homogen grupp, det finns de som
ir hemldsa, nigra har arbete och andra
lever i kriminalitet. o
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Ar du orolig éver ditt eget spelande eller ndgon annans spelande?

Du kan alltid ringa Stodlinjen.

Ditt samtal ar kostnadsfritt och du kan vara anonym.

Stodlinjen drivs fran 2011 av Forum pa uppdrag av Statens folkhilsoinstitut
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2008 skrev regeringen avtal med
Sveriges kommuner och landsting
gillande uppdraget att implemen-
tera Socialstyrelsens rikdlinjer for
beroendevérd hos de olika vardakes-
rerna. Projektet dopres till "Kunskap
till prakeik”. Jag kan inte pastd atc
forvintningarna var sirskilt hogt
stillda, utan jag sig framfor mig en
trott och fantasilds satsning som inte
skulle orka lyfta utan sjilvdd i ett
moln av byrékratiska missgrepp.

Jag hade fel! Satsningen har visat
sig vara en succé, dir manga tusen
minniskor inom missbruks- och
beroendeomrédet har fitt utbildning
i beroendeldra, beddmnings- och
behandlingsmetoder. Nyligen fylldes
Oskarsteatern i Stockholm med
900 personer for en tvidagarskon-
ferens om hur man kan tinka runt
och jobba med missbruk. Trots
glidjen 6ver framgingen dr det
med sorg i sinnet jag dgnar igenom
konferensprogrammet. Dir finns inte
en punkt — inte EN — om hur man
jobbar med ungdomar med miss-
bruk. Varfor kan man undra? Svaret
ar enkelt, det finns inga rikdinjer f6r
hur ungdomar med missbruk ska
hjilpas pa ett evidensbaserat sitt.
Det kapitlet blev aldrig skrivet nir
riktlinjerna togs fram.

Det 4r inte sd som vissa har hivdat
att det inte finns evidensprovade
insatser for ungdomar, tvirtom, det
finns en uppsjé av bevisat effektiva
insatser for ungdomar med missbruk.
Det ir verkligen ddets ironi — den
storsta satsningen pd missbrukssidan
pa artionden (som dessutom lyckas)
och sa finns inte en av de viktigaste
pusselbitarna med! Nu méste vi fa
riktlinjer ocksé pa ungdomssidan.
Jag kan bara vidja till barn- och
dldreminister Maria Larsson att ge
Socialstyrelsen ett regeringsuppdrag
att skyndsamt arbeta fram rikdlinjer
—vi kan inte vinta lingre. o



