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Manga nya svar om
spelproblem i Sverige

I host kommer de forsta resultaten fran
Fordjupningsstudien om spelvanor i
Sverige som Forum har ansvarat fér och
gjort pi uppdrag av Statens folkhilsoin-
stitut. Studien ir en del av SWELOGS
(Swedish Longitudinal Gambling
Study) som genom flera delstudier ska
ge okad kunskap om spel och hilsa i
Sverige.

Svarsfrekvensen for Fordjupnings-
studien dr 83 procent vilket dr mycket
bra i forskningssammanhang.

— Vi kommer kunna visa om det
ar fler dn de tvd procent som man
ofta refererar till som har negativa
konsekvenser av sitt spelande, siger
Klara Hermansson, projekdedare pa
Forum.

Spelfragan, hur spelmarknaden ska
regleras i framtiden och vem som ska
vara ansvarig for hjilpen till de spel-
beroende, har varit aktuell i host och
flera politiska partier har diskuterat
fragan.

— Det mirks ocksa ett sug efter mer

kunskap i spelberoendefrigan bland
professionella, sjukvardspersonal och
andra grupper som mdter personer

som har drabbats av spelproblem, siger
Merja Metell Suomalainen, kommunika-
tionsansvarig pa Forum.

— Forums Kunskapscentrum fér
prevention och intervention vid
spelberoende ir en resurs som allt fler
uppticker och ocksa vara utbildningar
och foreldsningar, siger Merja Metell
Suomalainen.

Forum och Stédlinjen for spelare och
anhériga medverkar pd Beroendeda-
gen den 6 december som arrangeras i
Stockholm.

Dir kommer Forums sjilvhjilps-
manual for spelberoende och anhériga
att presenteras. Manualen ger verktyg
som kan hjilpa till pd vigen mot
spelfrihet och bygger pa motiverande
samtal och kognitiv beteendeterapi,
de tvd metoder som har visat sig vara
mest lovande vid behandling av
spelproblem.e
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Under sommaren (juni-augusti) har
over 300 personer kontaktat Stodlinjen
for spelare och anhériga.

Alle fler samtal giller dataspel. Oftast
r6r det sig om forildrar som ir oroliga
over barnens spenderade tid framfor
datorn under sommarlovet.

Hilften av samtalen kommer frin
spelare och av dem ér 82 % min och
18 % kvinnor. Det avspeglar problem
med spel om pengar i samhillet i
stort (80 % min och 20 % kvinnor).
Aldersspannet 1834 star for mer in
hilften av samtalen och 28 % av de med
spelproblem har utlindsk bakgrund.
Forsimrad relation till partnern och
till Svriga anhoriga/vinner dr vanliga
konsekvenser av spelandet.

De vanligaste problemspelen 4r auto-
mater (40 %) och poker (25 %).

Andelen anhériga som ringer har
okat, i somras var det 117 personer. De
anhoriga uppger att konsekvenser ar
bristande tillit, konflikter/irritation och
okat kontrollbehov.

Aven vardpersonal och professionella
har kontaktat Stodlinjen for
information pa 020-819100. e
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Under hésten inkluderas de forsta
barnen i SkolFam-studien fran ett antal
kommuner, bland annat Malmg, Tjorn,
Norrképing och Uppsala. SkolFam ir
en skolintervention f6r familjehems-
placerade barn i dldern 7—11 ar. Barnen
kommer att f6ljas under ett ar for att
undersdka om metoden kan for-

bittra deras skolprestationer. Ett antal
kontrollkommuner ska ocksa rekryteras.
For mer information om studien
kontakta girna Peter Boudin, projekt-
ledare pa Forum, peter.boudin@sll.se. o

Sociala insatsgrupper

Forum deltar i projektet “Sociala insats-
grupper” som har initierats av Stock-
holms linspolismistare Carin Gétblad.
Polis och bland annat socialtjinst

ska arbeta tillsammans for att hindra
nyrekrytering i ging och istillet erbjuda
ungdomar alternativ. Forums uppgift

i host blir att utbilda de 12 kommuner
som deltar i projektet i SAVRY (Struc-
tured Assessment of Violence Risk in
Youth). SAVRY ir ett beslutsstod nir
risker och behov hos ungdomar med
kint antisocialt beteende ska beddmas.e

Framtidens hjalp till férovare

Socialstyrelsen har fatt regeringens upp-
drag att ta fram forslag pd nya insatser
for min som valdfor sig pd kvinnor.

— Forum har hérsammat regeringens
uppmaning om nya interventioner
for den hir gruppen, siger Anders
Tengstrom, docent och forskningsledare
pé Forum.

— Vi kommer att utveckla ett
webbaserat terapeutstdd for fordvare,
dir man ska kunna fa hjilp med att slu-
ta agera valdsamt. Det har inte provats
tidigare och idag finns ingen evidensba-
serad hjilp att f, om man inte 4r domd
tll pafoljd och sitter i fingelse och gar
ett behandlingsprogram.

Forum har ocksd presenterat ett
forslag pd hur man ska utveckla
bedomningsfunktionen hos socialtjins-
ten nir kvinnor som har blivit utsatta

for vald vinder sig dit for ace £2 hjilp.

— Man behéver pa ett mer
systematiskt och brett sitt beddma
kvinnornas behov av insatser och
risker i den miljé och omgivning som
kvinnan lever under. Idag gérs inga
ordentliga risk- och skyddsutredningar.
Det behévs f6r att man ska kunna gora
en funktionell sikerhetsplanering och
minska risken for vald i framtiden,
siger Anders Tengstrom.

Férslagen dr 6verlimnade till
Socialstyrelsen och du kan lisa mer om
Forums forskningsarbete kring vald i
nira relationer i nyhetsbrevets kronika
av Anders Tengstrom.

Rapporten ”Utvirdering av
Socialtjinstens och Ideella kvinno-
jourers insatser for valdsutsatta kvinnor”
kan ldsas pa www.forumforskning.
se/publikationer/rapporter. Dir hittar
du ocksi fler rapporter. o

Héstens utbildningar

Soker du kunskap om
spelberoende?

Vi utbildar i behandling av
spelberoende. Metoderna bygger
MI, KBT och ACT.

For mer information och anmaélan:
www.forumforskning.se/utbild-
ningar.
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Férsta hjslpen vid
. spelproblem

Bestall
idag!

Nu finns Sjalvhjalpsmanualen
"Forsta hjalpen vid spelproblem”
gratis pd www.forumforskning.se
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Forum leds av
Anders Tengstrom,
docent och

leg psykolog

Forum har under de senaste aren pd
uppdrag av regeringen genomfort
utvirderingar av ideella kvinno-
jourers och socialtjinstens insatser
for valdsutsatta kvinnor. Resultaten
ir nedsldende. En stor majoritet av
kvinnorna fortsitter att vara utsatta
for vald ett r efter att de gatt med
i studien, de mér psykiskt dalig och
deras liv fungerar inte sirskilt vil.
Debatten efter slutrapporten, i fram-
foralle SvD, visar pa tvd huvudspar.
Ett intar stindpunkten att det ir
problematiskt att kvinnojourerna
inte 4r professionella organisationer
vars verksamhet 4r tillstdnds- och till-
synspliktig av Socialstyrelsen. Att de
bara delvis har utbildad personal och
att de inte tar emot de mest utsatta
kvinnorna, de med missbruk — och
har en stereotyp bild av férovaren
vilket forsvrar forstaelse av vildstor-
loppen. Det andra sparet foretrids av
kvinnojourerna som anser att de inte
kan lastas {or att forovaren fortsitter
att utdva vald efter att kvinnan
limnat jouren. Att samhillet inte tar
sitt ansvar att férhindra fortsatt vald.
Debatten visar det spannings-
falt som finns just nu i frigan och
hur det slutar vet ingen. Drar man
lirdomar frin alkoholismvardens
utveckling de senaste 100 4ren, si har
den gatt fran ett stort inslag av ideella
insatser till en helt professionaliserad
vérd idag. Kanske maste kvinno-
jourerna beakta detta och utveckla
sin verksamhet genom att bolagisera
sig och dirmed gora sin verksamhet
tillstindspliktig. Detta kréver att
personalen anstills och utbildas och
att interventionsprogram infors. For
sambhillet blir insatsen dyrare men
krav kan stillas pé effektivitet och
professionalism. Om kvinnojourerna
onskar denna utveckling 4r vil mera
osikert. Fortsittning lir folja. e

Anders Tengstrom



